Altbaumodernisierung:

pfiffige Ideen fiir barrierefreies Wohnen

ei der Modernisierung und

Wohnungsanpassung fiir bar-
rierefreies Wohnen im Altbaube-
stand kommt es darauf an, auch
unkonventionelle Lésungen zu
entwickeln. Ansonsten kann es
sein, dass vorhandene Barrieren
nur unter unverhaltnismaBig gro-
Bem Aufwand zu beseitigen sind,
der den finanziellen Rahmen
schnell sprengt.
Sinnvoll ist es auf jeden Fall, bei
ModernisierungsmaBnahmen im
Altbau, z.B. bei einer Badmoder-
nisierung, gleich auf eine barriere-
freie Ausfiihrung zu achten. Denn
z.B. eine bodenebene Dusche bie-
tet Komfort auch fir Kinder und
Erwachsene ohne gesundheitli-
che Beeintrachtigung.
In diesem Beitrag stellen wir ih-
nen zwei Beispiele fur Umbau-
mafBnahmen aus der Arbeit der
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Beratungsstelle Wohnen in Miin-
chen vor, die bereits verwirklicht
wurden. Sie zeigen, wie die vor-
handenen Wohnrdume an die Be-
diirfnisse von Menschen, die in
der Bewegung sehr eingeschrankt
sind, angepasst werden kdnnen,
sodass das Leben in den eigenen
vier Wanden weiterhin moglich
ist.

Hilfsmittel zum Uberwinden
von Tiirschwellen zum Balkon
In diesem Beispiel hat die Bera-
tungsstelle Wohnen Losungen
dafiir entwickelt, wie leidige Bal-
kon- und Terrassenschwellen mit-
hilfe relativ einfacher Hilfsmittel
iberwunden werden kénnen:
Die Ausgangssituation

Frau K. lebt in einer netten klei-
nen Zweizimmerwohnung zur Mie-
tein einem Mehrparteienhaus im

Mithilfe von Rampen, hier eine Tiirschwellenbiihne mit
Kurbeltechnik, kénnen Tiirschwellen zur Terrasse oder zum

Balkon von einer Rollstuhlfahrerin/einem Rollstuhlfahrer
ohne fremde Hilfe iiberwunden werden.

-

Fotos (3): Mowi Systems

zweiten Stock. Die Wohnung hat
einen Sudbalkon, der sich ent-
lang der beiden Zimmer erstreckt.
Frau K. genieBt den Balkon und
setzt sich gernin die Sonne, weil
sie die Wohnung nicht mehr so
haufig verlassen kann.

Vor zwei Jahren wurden alle Fens-
ter und Balkontiiren des Hauses
erneuert. Dadurch wurden leider
die beiden Balkonschwellen im
Wohnzimmer und im Schlafzim-
mer noch hoher ausgefiihrt als vor
der Renovierung. Eine kleine Stu-
fe wurde noch zusatzlich einge-
baut. Sie soll es erleichtern, den
Hohenunterschied von 24 cm zwi-
schen drinnen und drauBen zu
tiberwinden.

Frau K. (Jahrgang 1922) hat die
Pflegestufe 1 und ist sturzgefahr-
det. Sie nutzt aufgrund einer Po-
lyneuropathie (Erkrankung des

peripheren Nervensystems unter-
schiedlichster Ursache, die mit
Muskelschwéche und Geflihlssto-
rungen einhergeht) und Rheuma
derzeit einen Rollator oder eine
Gehhilfe. Sie hatte zuletzt durch
einen Sturz an der Balkonschwel-
le die Schulter angebrochen und
versucht, nach der Reha wieder
zu Hause zurechtzukommen. Thr
Anliegen ist daher: ,Wie komme
ich sicher raus auf meinen Balkon
und in die Sonne?

Die Suche nach der Losung

Ein Schwellenkeil an der Balkon-
tiire innen ist nicht moglich, weil
die Hohe der Schwelle eine ex-
trem lange Ausftihrung erfordert,
um eine ertrégliche Steigung zu
erhalten. 24 cm Héhe erfordern
bei 6% Steigung (DIN 18040) ei-
ne Lange von 4 m, und selbst bei
12% (noch gehbar mit Rollator)
eine Ldnge von 2m, jeweils zuziig-
lich einer Bewegungsflache vor
der Steigung.

Beide Langen sind aber in dem
kleinen Wohnzimmer nicht um-
zusetzen. Frau K. ist zudem nicht
in der Lage, einen Keil wegzu-
nehmen, wenn die Balkontire
geschlossen werden soll.

AuBen kann eine Balkonerho-
hung nicht als Terrassendeck
ausgeftihrt werden, da der Bal-
kon sich tiber die gesamte Fens-

Mithilfe dieses Schwenksitzes

»schwebt“ Frau K. jetzt auf ihren

Balkon. Fotos: Stadtteilarbeit e.V.
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terfront mit etwa 10 m erstreckt. Ein Ter-
rassendeck wiirde extrem groB und daher
extrem teuer ausfallen. Zudem ist der Bal-
kon fir die Nutzung des Rollators, beson-
ders beim Drehen, nicht tief genug.
Losung mit Drehsitz

Die Wohnberaterin schldgt eine ungewthn-
liche Losung vor: einen drehbaren Sitz an
einer Boden-Decke-Stange. Ein Mitarbei-
ter vom Sanitatshaus pruft die technischen
Bedingungen (Befestigung der Stange,
Sitzhohe) sowie das sichere Herumdre-
hen von Frau K. mit dem Sitz und erstellt
ein Kostenangebot (1390 Euro).

Frau K. hat eine kleine Rente, es ist ihr
nicht moglich, Eigenmittel aufzubringen.
Der Vermieter, eine Wohnungsbaugesell-
schaft, stimmt der Losung zu, Gbernimmt
aber keine Kosten.

Die Wohnberaterin klart die Finanzierung
uber die Pflegekasse und bereitet die An-
tragstellung fir Frau K. vor. Da andere tech-
nische Losungen nicht moglich sind, akzep-
tiert die Pflegekasse die Manahme als
Wohnumfeldverbesserung nach §40/4
SGBXI und sagt die Kosteniibernahme zu.
Frau K. ist gliicklich, weil sie sich nun oh-
ne groRe Anstrengung wieder in die Son-
ne setzen kann:, Ich schwebe jetzt auf den
Balkon.”

Losung mit pfiffigen Rampensystemen
Hat man eine Schwellensituation, die nicht
so hoch ist, kommen fiir Balkon und Ter-
rasse auch Rampenlosungen infrage. Ent-
scheidend ist dabei, dass die Innenram-
pe im Wohnbereich so ausgelegt ist, dass
sie einfach und schnell wieder entfernt
werden kann.

- Rampe mit Handkurbel

Eine Losung des Herstellers Mowi Sys-
tems (Tel. 0 50 44/8 80 82 50, www.mo-
wi-systems.de > Rampen) ist so konstruiert,
dass die wetterfeste AuBenrampe aus Me-

tall an der Schwelle anliegt und liegen blei-
ben kann. Die Innenrampe ist flach wie
eine FuBmatte und wird bei Gebrauch mit
einer Handkurbel hoch- und ausgefahren,
sodass sie bis an den Rand der AuRen-
rampe reicht.

So wird eine ,Schwellenbiihne® geschaf-
fen, die mit Rollator oder auch Rollstuhl
bequem tberwunden werden kann. Die
Standard-Ttrschwellenbiihne iberwindet
eine Hohe von bis zu 8 cm. Die Innen- wie
die AuBenrampe konnen variabel fiir ver-
schiedene Tirbreiten ausgelegt werden.
Es sind keine baulichen MaRnahmen not-
wendig, die Funktion der Tiir wird nicht be-
eintrachtigt.

- Rampe mit Scharnier

Eine andere technische Lésung vom glei-
chen Hersteller sieht vor, dass die wetter-
feste AuRenrampe ebenfalls angelegt drau-
Ben verbleiben kann. Die - ebenfalls wet-
terfeste - Innenrampe ist tiber ein Schar-
nier mit der AuBenrampe verbunden und
wird bei Nichtgebrauch nach auBen weg-
geklappt. Damit ldsst sich die Tiir wieder
normal verschlieBen. Mit dieser Losung
konnen Hoéhenunterschiede von bis zu
21cm Uberwunden werden.

Raumfunktionen anpassen

Im folgenden Beispiel hat die Beratungs-
stelle Wohnen durch die Verlegung des
Schlaf- und Sanitarbereichs vom Ober- ins
Erdgeschoss eine passende Losung erar-
beitet, sodass der Hauseigentiimer vom
Pflegeheim wieder zuriick in sein gelieb-
tes Eigenheim ziehen konnte.

Die akute Problemsituation

Ehepaar L. wohnt im eigenen Haus aus
den 50er Jahren. Bei einem Sturz zog sich
Herr L. einen Oberschenkelhalsbruch zu.
Die Folge war ein Krankenhausaufenthalt
mit anschlieRender Reha. Danach muss-

Bei dieser Rampenldsung bleibt die wetterfeste AuBenrampe auch an der Terrassen- oder Balkon-
schwelle angelegt drauBen. Die hier ebenfalls wetterfeste Innenrampe wird bei Nichtgebrauch
nach auBBen weggeklappt. Bei dieser Losung wird allerdings eine Hilfsperson bendtigt, die die

Rampe umklappt.

Fotos: Mowi Systems
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Haus &
Wohnung

Durch den Umbau des urspriinglich unbeheizten und nicht barrierefreien Gaste-WCs ohne Duschmaglichkeit (li.) zu

einem ,,Dusch-WC“ (re.) kann Herr L. wieder zu Hause leben und optimal versorgt werden.

te Herr L. in ein Pflegeheim um-
ziehen, da die hauslichen Wohn-
verhaltnisse fir seine Pflege nicht
geeignet waren.

Herr L. hatte starkes Heimweh,
wodurch sich sein Gesamtzustand
verschlechterte, er safd zeitweise
im Rollstuhl, teilweise konnte er
auch einen Rollator benutzen. Ei-
ne Prognose zur kiinftigen Ge-
sundheit war zum damaligen Zeit-
punkt nicht méglich.

Nach ersten Kontakten zur Bera-
tungsstelle Wohnen und einem
Hausbesuch bei Frau L. im Wohn-
haus des Ehepaares wurden ge-
meinsam Moglichkeiten eruiert
mit dem Ziel, den Ehemann wie-
der heimzuholen.

Die Problemanalyse vor Ort er-
brachte, dass die Anpassung des
Bades im Obergeschoss und die
Installierung eines Treppenliftes
insgesamt zu teuer waren. Statt-
dessen wurden Pléne erdrtert, den
Schlaf- und Badbereich ins Erdge-
schoss zu verlegen. Wichtig hier-
bei war auch die Moglichkeit, ei-
nen GroRteil der damit verbunde-
nen Kosten tber Zuschiisse und
Kostentrager abzudecken.

Die Familie entschied sich fir die
Umnutzung des zu der Zeit noch
unbeheizten Gaste-WCs im Erdge-
schoss und zum Umbau desselben
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zu einem Dusch-WC fiir alle sani-
téaren und pflegerischen Beddirf-
nisse.

Die ndchsten Arbeitsschritte wa-
ren dann die Kostenerfassung und
die Antragstellung bei den Kos-
tentragern. Die Architektin der
Beratungsstelle Wohnen (Adres-
se siehe Kasten) iibernahm die
Ausschreibung, Planung sowie in
der Folge dann die Bauleitung.
Die Losung

Praktisch, kreativ und schén anzu-
sehen durch Uberlagerung zwei-
er Nutzungsmoglichkeiten: ein
mit (Dusch-)Rollstuhl iiberfahr-
bares WC und ein unterfahrbares
Waschbecken.

+ Die Details

Rutschfeste Fliesen im Dusch-/
WC-Bereich; Einbau eines Boden-
ablaufs sowie Abdichtung im
Dusch-/WC-Bereich; Stiitzklapp-
griff am WC (WC als Sitzplatz) und
Duscharmatur neben dem WC;
vergréBertes und unterfahrbares
Waschbecken; Einbau einer Mau-
ernische (durch Verringerung der
Wandstéirke) und damit Platz fiir
einen neuen Spiegelschrank; Ein-
bau eines elektrischen Heizkor-
pers durch eine Raumerweite-
rung (tiefe Wandstéarken wurden
durch Nische um ca. 10cm ver-
dinnt).

Fotos: Stadtteilarbeit e.V.

Die Vorteile

Das Treppensteigen wurde durch
diese Losung umgangen. Der Le-
bensbereich des Ehemannes
konnte komplett ins Erdgeschoss
verlegt und barrierefrei gestaltet
werden, da das dortige Géste-
zimmer zum Schlafzimmer mit
Pflegebett umgestaltet wurde. Die
hausliche Pflege wurde ermog-
licht, und Herr L. kann wieder an
allen familidren Aktivitaten teil-
haben.

Finanzierung

Die Pflegekasse zahlte einen Zu-
schuss in Hohe von 2557 Euro,
iber das Bayerische Wohnungs-

MaBnahmen und beim Umbau.
Verein Stadtteilarbeit
Beratungsstelle Wohnen
Aachener Str. 9

80804 Miinchen

Tel. 0 89/3570 43-0
www.beratungsstelle-wohnen.de

Wohnberatungsstellen

bauférderprogramm aus dem
Sozialen Wohnungsbau wurden
9900 Euro finanziert, der Rest
wurde von Familie L. aus Eigen-
mitteln aufgebracht.
Kosten — Nutzen
Rechnet man die Umbaukosten
von ca. 20.000 Euro, die einma-
lig anfallen und von denen rund
12.500 Euro tber Zuschiisse ab-
gedeckt werden, gegen die Ein-
sparung der monatlichen Heim-
kosten von ca. 3500 Euro, amor-
tisieren sich die Kosten fiir den
Umbau innerhalb kiirzester Zeit.
Das Resultat
Herr L. konnte wieder nach Hau-
se umziehen. Seine Depression
verschwand, und er befasste sich
wieder intensiv mit seiner Reha-
bilitation.
Mittlerweile ist er zum groBen
Teil wieder zur selbststandigen
Kérperpflege in der Lage. Beim
letzten Besuch offnete Herr L.
unserer Architektin ohne Zuhilfe-
nahme seines Rollators die Haus-
tar.
Durch enge Zusammenarbeit zwi-
schen Architektin, Sozialfachkraft
(Unterstiitzung bei den Finanzie-
rungsantrdgen) und regelmaRige
Rickkoppelung und Gesprache
mit der Familie konnte eine Si-
tuation geschaffen werden, die
Herrn L. die Bewdltigung seiner
situationsbedingten Depression
und wieder ein selbstbestimm-
tes Leben im Kreis seiner Familie
ermoglicht.
Bernhard Reindl
Stadtteilarbeit e.V.
Beratungsstelle Wohnen

Beratung zur barrierefreien Wohnungsanpassung

Der Verein Stadtteilarbeit ist gemeinnitzig und berat im Auftrag
der Stadt Minchen und des Landkreises Miinchen in allen Fragen
zur altersgerechten Wohnungsanpassung und zur Finanzierung
der MaBnahmen. AuRerdem hilft er auch bei der Planung der

Ein Verzeichnis von Wohnberatungsstellen in ganz Bayern
finden Sie im Internet unter www.wohnberatung-bayern.de >
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